
 veikals.ziedu-energija.lv

Pelēcīgā klinšroze L. ‘Pandalis’
Cistus ×incanus L. ‘Pandalis’

Afta  
(Neliela, apaļa čūliņa uz mutes 
gļotādas)

4 x dienā 2 min. skalot muti ar klinšrozes ekstraktu.

Akne

Vairākas reizes dienā samitrināt skartās vietas ar klinšrozes ekstraktu 
(kompresi paturēt vai ļaut ekstraktam nožūt). Dzert tēju.
Citi Dr. Pandalis produkti: Ladania sejas krēms, Teuto absorbējošā 
komprese, zarnu mikrofloras uzlabošanai: rūgto augu tēja, rūgtvielu 
BIO granulas.

Alcheimers 2 x 50 ml klinšrozes ekstrakts neatšķaidīts vai atšķaidīts ūdenī.
Vairākas krūzes klinšrozes tējas.

Alerģiska ekzēma

Iekaisušās un niezošās ādas vietas, vairākas reizes dienā samitrināt ar 
klinšrozes ekstraktu vai likt kompreses. Klinšrozes ziede īpaši jutīgai 
un sausai ādai, plānā kārtiņā vairākas reizes dienā.
Citi Dr. Pandalis produkti: zarnu mikrofloras uzlabošanai: rūgto augu 
tēja, rūgtvielu BIO granulas, lakša svaigo lapu BIO granulas.

Anālā ekzēma
Klinšrozes ziede.
Citi Dr. Pandalis produkti: rūgto augu tēja, viena tase tējas 20-30 min. 
pirms ēšanas.

Ādas novecošana 
(mazas grumbiņas)

Klinšrozes krēms.
Citi Dr. Pandalis produkti: Ladania sejas krēms.

Ādas un nagu sēnīte

Klinšrozes ekstrakts: cik bieži var, mitrināt ar ekstraktu un ļaut tam 
nožūt.
Klinšrozes krēms: profilaksei, ja sēnītes atgriežas, 1 x dienā uzklāt uz 
tīras ādas.
Citi Dr. Pandalis produkti: Teuto absorbējošā augu komprese: uzlikt 
pirksta biezumā un turēt visu nakti, no rīta uzmanīgi noņemt (ādu 
nemazgāt). Vakarā nomazgāt, samitrināt ar klinšrozes ekstraktu un 
uzlikt jaunu Teuto kompresi.
Mycea nagu kopšanas eļļa: lietot no rīta un vakarā.

Borelioze 3 x dienā pa tasei klinšrozes tējas.

Bronhīts
Inhalācijas ar klinšrozes ekstraktu: 1:1 atšķaidītu ar fizioloģisko sāls 
šķīdumu, 10 minūtes elpot caur muti un degunu. 
Citi Dr. Pandalis produkti: Kremo 058 attīrošs ūdens, bio.

Brūces, grieztas
Klinšrozes ekstrakts: svaigas brūces vairākas reizes dienā samitrināt ar 
ekstraktu vai likt kompresi.
Klinšrozes ziede.

Caureja Dienas laikā ik pa 30 min iedzert mutīti klinšrozes ekstrakta, kurš 
atšķaidīts 1:1 ar ūdeni.
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Detoksikācija

Klinšrozes ekstrakts: smago metālu izvadīšanai: 2x 50 ml ekstrakta 1:1 
atšķaidītu ar ūdeni vai augļu sulu (pieredze rāda, ka pietiek arī 2 x 20 
ml).
Klinšrozes tēja: starp ēdienreizēm.
Citi Dr. Pandalis produkti: rūgto augu tēja (1 tase 20-30 min pirms 
ēdienreizēm), rūgtvielu BIO granulas

Ērču kodums
Klinšrozes ziede: izvilkt ērci, uzklāt ziedi vairākas reizes dienā.
Citi Dr. Pandalis produkti: Teuto absorbējošā augu komprese, ja jau ir 
izveidojusies tūska.

Faringīts Klinšrozes ekstrakts: vismaz 2-3x dienā ar 20 ml skalot kaklu.
Citi Dr. Pandalis produkti: Teuto absorbējošā augu komprese.

Galvassāpes

Klinšrozes tēja: vismaz 1 tasi tējas dienā, lai veicinātu detoksikāciju.
Citi Dr. Pandalis produkti: saspringuma galvassāpēm: Teuto sildošā 
augu komprese.
Žults izraisītām galvassāpēm: rūgto augu tēja, 1 tase 20-30 min pirms 
ēdienreizes, rūgtvielu BIO granulas

Gastrīts
No rīta tukšā dūšā veikt “rullēšanās procedūru”: 40 ml ekstrakta, 
tad guļus pa 5 min pagulēt uz vēdera, muguras un abiem sāniem, lai 
ekstrakts tiek visās kuņģa gļotādas vietās. Šādu procedūru veikt, līdz 
pazūd simptomi.

Gripa Klinšrozes ekstrakts: vismaz 2-3 x dienā ar 20 ml skalot kaklu.
Cystus 052 klinšrozes infekcijas bloķētāji (sūkājamās tabletes).

Helikobaktērija Klinšrozes ekstrakts: 1-2 x dienā tukšā dūšā veikt “rullēšanās 
procedūru” (sk. gastrīts).

Hemoroīdi

Klinšrozes ekstrakts: vairākas reizes dienā sēdvanna (atšķaidījums 1:10 
vai 1:20).
Klinšrozes ziede: skartajām vietām uzklāt ziedi (vairākas nedēļas).
Citi Dr. Pandalis produkti: rūgto augu tēja (vienu tasi 20-30 min pirms 
ēšanas), rūgtvielu BIO granulas.

Herpes labiales
Klinšrozes ekstrakts: cik bieži iespējams samitrināt ar ekstraktu.
Klinšrozes ziede: uzklāt uz skartajām vietām un veicināt dzīšanas 
procesu.

Herpes zoster
Klinšrozes ekstrakts –3 x dienā pa 20 ml, kā arī, cik vien bieži 
iespējams, skartās ādas vietas mitrināt ar ekstraktu vai uzlikt ekstrakta 
kompresi.
Profilaksei: tēju, 1 vai vairākas tases dienā starp ēdienreizēm.

Hiperkreatoze  
(Ādas slimība, kam raksturīga 
pastiprināta raga kārtas 
veidošanās)

Klinšrozes krēms: vairākas reizes dienā uzklāt uz skartajām ādas 
vietām.

Histamīna nepanesība Klinšrozes tēja: vairākas tases dienas laikā starp ēdienreizēm.

Hronisks zarnu 
iekaisums  
(Krona slimība, čūlainais kolīts, 
caurlaidīgo zarnu sindroms, 
kairinātās zarnas sindroms)

2,5-3 l tējas dienā (pārmaiņus ar kumelītes tēju).
Citi Dr. Pandalis produkti: rūgto augu tēja – 3x pa vienai tasei 20-30 
min. pirms ēšanas – , rūgtvielu BIO granulas, lakša svaigo lapu BIO 
granulas, Grieķu sierāboliņa BIO kapsula.
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Iekaisušas brūces
Klinšrozes ekstrakts: vairākas reizes dienā samitrināt ar ekstraktu vai 
likt kompreses.
Klinšrozes ziede: jau nedaudz sadzijušām brūcēm 2-3x dienā uzklāj 
plānu kārtiņu ziedes.

Iesnas
Klinšrozes ekstrakts: vismaz 2-3 x dienā ar 20 ml ekstrakta skalot 
kaklu.
Citi Dr. Pandalis produkti: Teuto sildošā augu komprese.

Imunitātes stiprināšanai Klinšrozes tēja: 3 x pa vienai tasei dienā.
Cystus 052 klinšrozes infekcijas bloķētāji (sūkājamās tabletes)

Imūnsistēmas darbības 
atslogošanai

Klinšrozes ekstrakts: 3 x dienā pa 20 ml (var arī atšķaidīt ar ūdeni). 
Ilgums: 6 nedēļas.
Cystus 052 klinšrozes infekcijas bloķētāji (sūkājamās tabletes)

Kakla sāpes
Klinšrozes ekstrakts: vismaz 3 x dienā un pirms gulēt iešanas 2 minūtes 
skalot muti.
Cystus 052 klinšrozes infekcijas bloķētāji (sūkājamās tabletes).

Kariess Klinšrozes ekstrakts: mutes skalošana 3 x dienā līdz 50 ml ekstrakta.
Citi Dr. Pandalis produkti: Kremo 058 mutes dobuma kopšanas tabletes.

Konjunktivīts
Klinšrozes tēja: 1 tk apliet ar verdošu ūdeni, nokāst, atdzesēt līdz 
ķermeņa temperatūrai, iemērkt vati un aci iztīrīt, samitrināt vai uzlikt 
kompresi.

Kukaiņu kodumi

Klinšrozes ekstrakts: vairākas reizes dienā koduma vietu samitrināt ar 
ekstraktu vai uzlikt kompresi.
Klinšrozes ziede: vairākas reizes dienā uzklāt uz koduma vietas.
Citi Dr. Pandalis produkti: pēc ekstrakta uzlikšanas uzlikt arī Teuto 
absorbējošo kompresi niezes un tūskas mazināšanai.

Kuņģis, dedzināšana Klinšrozes ekstrakts: (sk. gastrīts) – “rullēšanās procedūra”.

Miega traucējumi Klinšrozes tēja: atslābināšanās veicināšanai viena tase tējas ar medu.
Citi Dr. Pandalis produkti: cigoriņa košļājamās BIO tabletes.

Multiplā skleroze
Klinšrozes tēja: tējā esošie polifenoliem ir antioksidatīva iedarbība 
un tie sargā šūnas no oksidatīvā stresa. Vairākas reizes dienā dzert 
klinšrozes tēju.
Citi Dr. Pandalis produkti: magnija vegānās kapsulas.

Neirodermīts

Klinšrozes ekstrakts: akūti skartās ādas vietas vairākas reizes dienā 
samitrināt ar ekstraktu vai likt kompreses.
Klinšrozes tēja: vairākas reizes dienā.
Klinšrozes ziede.

Nierakmeņi Klinšrozes tēja: vairākas reizes dienā starp ēdienreizēm.

Onkoloģiskās slimības
(Papildus ārstēšanai).
Klinšrozes tēja: dienas laikā starp ēdienreizēm vairākas tases tējas.
Citi Dr. Pandalis produkti: Grieķu sierāboliņa BIO kapsulas.

Pigmenta plankumi  
(saules izraisīti)

Klinšrozes ekstrakts: akūtās ādas skartās vietas – vairākas reizes dienā 
samitrināt ar ekstraktu vai likt kompresi.
Klinšrozes krēms.

Prostatas hiperplāzija Klinšrozes tēja: vairākas reizes dienā.
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Psoriāze

Klinšrozes ekstrakts: ūdens pelde pārmaiņu ar atšķaidītu pienu un 
ar atšķaidītu klinšrozes ekstraktu, kā arī kompreses ar klinšrozes 
ekstraktu.
Klinšrozes tēja: ik dienas vairākas tases klinšrozes tējas.
Klinšrozes ziede.

Reimatisms Klinšrozes tēja: vismaz tase tējas dienā.
Citi Dr. Pandalis produkti: Teuto absorbējošā vai sildošā augu komprese.

Rokas ekzēma Klinšrozes ziede.

Roze Klinšrozes ekstrakts: 1-2 x dienā komprese, samērkta lina audumā.

Saaukstēšanās, gripa
Klinšrozes ekstrakts: vismaz 2-3 x dienā 20 ml ekstrakta skalot kaklu 
(starp ēdienreizēm).
Citi Dr. Pandalis produkti: kāju pelde ar Teuto sildošo augu kompresi, 
Cystus 052 klinšrozes infekcijas bloķētāji (sūkājamās tabletes)

Saules apdegums
Klinšrozes ekstrakts: skartās ādas vietas vairākas reizes dienā 
samitrināt ar ekstraktu vai  uzlikt kompresi.
Klinšrozes krēms: vairākas reizes dienā.

Sēnīšu infekcija mutē
Klinšrozes ekstrakts: ik dienas skalot muti. Maziem bērniem: iepildīt 
ekstraktu pudelītē ar izsmidzinātāju un vairākas reizes dienā uzpūst uz 
skartajām vietām.
Citi Dr. Pandalis produkti: Kremo 058 mutes dobuma kopšanas tabletes.

Sirdsdarbības sūdzības
Klinšrozes tēja: tējā esošie polifenoli pozitīvi ietekmē sirds un 
asinsrites sistēmu. 2 tases tējas dienā, starp ēdienreizēm.
Citi Dr. Pandalis produkti: lakša svaigo lapu BIO granulas.

Smaganu iekaisums Klinšrozes ekstrakts: 3 x dienā skalot muti ar ekstraktu.
Citi Dr. Pandalis produkti: Kremo 058 mutes dobuma kopšanas tabletes.

Smago metālu 
izvadīšana

Klinšrozes ekstrakts: (īpaši kadmija un dzīvsudraba izvadīšanai): 2 x 50 
ml (neatšķaidītu vai atšķaidītu ar ūdeni). Ilgums: 4 nedēļas. Pieredze 
rāda, ka pietiek arī ar 2x20 ml.
Klinšrozes tēja: starp ēdienreizēm 3 x 1 tasi. Pēc amalgama plombu 
izņemšanas: starp ēdienreizēm 3x2 tases. Ilgums: 6-8 mēneši.
Citi Dr. Pandalis produkti: Teuto sildošā augu komprese (attīra caur 
ādu), lakša svaigo lapu BIO granulas.

Smakojoša mute
Klinšrozes ekstrakts: vairākas reizes dienā skalot muti ar 40 ml 
ekstrakta.
Citi Dr. Pandalis produkti: Kremo 058 mutes dobuma kopšanas tabletes

Urīnpūšļa iekaisums 2,5 – 3 l klinšrozes tējas dienā.

Vaginālā sēnīte Klinšrozes ekstrakts: sēdvannas ar ekstraktu.

Vairogdziedzera darbība  
(Hipotireoze, hipertireoze, 
hašimoto, Bāzedova slimība)

Klinšrozes tēja: 3 tases tējas dienā.
Klinšrozes ekstrakts: kakla kompreses ar ekstraktu.

Atgādinu: SIA Ziedu enerģija neuzņemas atbildību par šeit sniegtās informācijas interpretāciju. Par savu 
veselību esam atbildīgi mēs katrs pats! Uz veselību!
Avots: Urheimisches Kompendium. Therapie-Leitfaden für Mitteleuropäer. Dr. Pandalis Urheimische 
Medizin GmbH  CO. KG
Tulkojums: Laura Tidriķe


